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ViZ VILAGNAPJA

Idén marcius 22-én tartottuk a Viz vildgnapjat intézményiinkben. Ezen a napon az auldban talalhato
faligjsagra, és zold sarokba is helyeztiink ki figyelemfelhivo plakatokat, informaciokat, igy a tanuldok a
sziinetekben is hasznos informaciokhoz juthatnak. Ezen kiviil minden osztaly egy videdt nézhetett meg a
témaban, majd egy jatékos kvizt toltottek ki. Kaptak jatékos feladatokhoz linkeket, igy tudtak jatszani is a

témaban, igy tanulva sok-sok hasznos dolgot a vizrél. Minden osztaly végzett a feladatokkal!

Priigy, 2024. marcius 22.

MINDEN CSEPP SZAMIT!

. ‘ . 1. AMEGFELELO FOLYADEKBEVITEL HGPPb] H(’J

FONTOS, HOGY EGESZSEGES MARADJ!

. ATESTED 60-70%-AT ViZ ALKOTJA, EZERT IS
FONTOS, HOGY GYAKRAN IGYAL!
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,‘"A\\ 3. AVIZ SEGITI AZ EMESZTEST, A LEGZEST, A VERKERINGEST,
[/ ) ES AZ IZMAID MEGFELELO MUKODESET IS.

MIVEL NAPKOZBEN AZ IZZADASSAL, PAROLGASSAL,

SOT LEGZESSEL IS VIZET VESZITESZ, SZERVEZETEDNEK
UTANPOTLASRA VAN SZUKSEGE, EZERT AZ ORAK KOZOTTI
SZUNETEKBEN MINDIG IGYAL VIZET!

. ARENDSZERES ViZIVAS H0ZZAJARUL AHHOZ, HOGY EGESZ
NAP FIGYELNI TUDJ A SULIBAN, ES A DELUTANI JATEK,
EDZES SORAN JOBBAN TELJESITS.

. FIGYELJ ARRA, HOGY A NYARI NAGY MELEGBEN, VAGY
AMIKOR SOKAT MOZOGSZ, SPORTOLSZ, MEG TOBB VIZRE
VAN SZUKSEGED!

e 7. AViZ NEM TARTALMAZ CUKROT, NEM KAROSITJA
A FOGAID ES NEM HIZLAL!
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